
阿蘇合宿 
ヴェルスパ大分U-9 

合宿のしおり 
8.24(土曜日)~8.25(日曜日) 

 
2019.8.24~2019.8.25 



合宿の目的 

こども達にとって「気づき」の場になること 

諸事項 

今回の合宿はサッカー技術の上達ではなく、ひとりひとり
の心の成長を促す第一歩として、計画しました。 
 
ヴェルスパ大分阿蘇合宿では、阿蘇の大自然の中で同年代
との絆を深め、普段の自分の生活を振り返り、自分で気づ
くことを目的としています。 
 
普段の生活で当たり前に親や先生がしてくれていることに
気づく。 
めんどくさいことや、きついことでも誰かの為・自分の為
にやらなくてはいけないことがあることに気づく。 
一人ではできないことも仲間と協力することでできるよう
になる。そのことに気づく。 
様々なことにこどもたちが気づいてくれればと思います。 
 
合宿のもう一つの目的がこども達の絆を深めることです。 
普段サッカーを通じて交流しているジュニア生、スクール
生たちに、練習や試合といったサッカーに偏った交流だけ
でなく、いっしょに遊び、寝食を共にし、純粋に同年代の
ともだちとしての交流をもたせ、チームとして団結をより
ふかめていきます。 
 

必ず持ってきてほしいもの 

・健康保険証のコピー 

・常用薬 

・お小遣い(1000円以内) 

・お弁当(1日目分) 

引率コーチ 

原田龍太郎   

川浦 光晨   

各施設連絡先 

国立阿蘇青少年の家 0967-22-0811 

カドリードミニオン 0967-34-2020 

よかよか亭 宮地店 0967-22-3330 



MEMO 

7:30 

7:45 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

13:00 

14:00 

15:30 

主要MAP・旅先基本情報 8/24雨天時スケジュール 

ローソン賀来北2丁目店（賀来ローソン） 集合・出発 

野津原新鮮市場 集合・出発 

南阿蘇鉄道 中松駅到着 

南阿蘇鉄道 トロッコ列車乗車 

南阿蘇鉄道 高森駅到着 

高森湧水トンネル公園到着 

上色見熊野座神社参拝 

あそ望の郷くぎの 到着 

国立阿蘇青少年の家 到着 

施設基本情報 

上色見熊野座神社の鳥居 
夏でも涼しく神秘的な雰囲気 
雨の日は霧がかかりより一層 
幻想的なスポットとなります 

南阿蘇鉄道トロッコ列車 
熊本地震の影響で画像の線路は 
現在通れませんが、阿蘇の景色を存分
に楽しみましょう！ 



MEMO 

7:30 

7:45 

10:00 

10:30 

16:20 

17:30 

18:00 

19:00 

21:00 

主要MAP・旅先基本情報 8/24(1日目)スケジュール 

国立阿蘇青少年の家 熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029-1 

ローソン賀来北2丁目店（賀来ローソン） 集合・出発 

野津原新鮮市場 集合・出発 

国立阿蘇青少年の家 到着予定 

烏帽子岳登山出発（登山口までバスで移動） 

阿蘇国立青少年の家 帰着 

入浴 

夕食（バイキング） 

学習時間 

消灯・就寝 

雨天の場合は登山中止となります。 

 
※登山中止の場合 
阿蘇市内観光→クラフト作成 
      （マイ箸つくり） 

 

施設基本情報 

国立阿蘇青少年の家 

ローソン賀来北2丁目店 

野津原新鮮市場 

熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029-1 

大分県大分市賀来北2丁目17-8 

大分県大分市大字野津原892-1 

国立阿蘇青少年の家 

登山時の服装 
必ず長ズボンで登山します。 
サンダルや草履はNG 
リュックに羽織れる長袖のジャージや
パーカーを準備しておくと気温の変化
にも対応できます。 



MEMO 

6:30 

7:30 

8:00 

9:00 

10:00 

12:00 

13:00 

16:30 

17:00 

主要MAP・旅先基本情報 8/25(2日目)スケジュール 

起床 

宿泊部屋片付け 

朝食 

阿蘇国立青少年の家 出発 

阿蘇カドリードミニオン 到着 

阿蘇カドリードミニオン 出発 

よかよか亭 宮地店にて昼食 

野津原新鮮市場 到着 

賀来ローソン 到着 

カドリードミニオン 
天才！志村どうぶつ園で、全国的に有名になったカドリードミニオン。 
熊本県民（原田コーチ）はいまだに「クマ牧場」とよびます。 

 
よかよか亭 宮地店 
阿蘇の赤牛を使った料理を提供してくれるお店です。 

施設基本情報 

阿蘇カドリードミニオン 

よかよか亭 宮地店 

熊本県阿蘇市黒川２１６３ 

熊本県阿蘇市一の宮町宮地2395-1 

カドリードミニオン地図 

よかよか亭からの帰り道 



医療機関所在地 持ち物チェックリスト 

チェック 持ち物 

 健康保険証のコピー 

 リュックサック(登山用) 

 お弁当(1日目昼食用) 

 水筒(1日目登山用) 

 長ズボン 

 靴下(くるぶしより上を保護できるもの) 

 運動靴(足全体を保護できるもの) 

 カッパ(雨具類) 

 帽子 

 ハンカチ・タオル(2枚以上) 

 ポケットティッシュ 

 洗面用具(歯磨きセット等) 

 着替え 

 下着・靴下 

 動きやすい服(2日目阿蘇ファームランド用) 

 財布 

 お小遣い(1000円以下) 

 勉強道具(宿題や本でもOK) 

 筆記用具 

 

 

 

 

 


